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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с Региональным базисным учебным планом, где на  изучение данного предмета в 6 классе отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 

Рабочая программа по ОБЖ в 6 классе разработана на основе комплексной программы общеобразовательных учреждений “Основы безопасности жизнедеятельности”, 5 – 11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение», 2009г.

Рабочая программа ориентирована на использование учебника “Основы безопасности жизнедеятельности” для учащихся 6кл. общеобразовательных учреждений / Авторы: М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т. Смирнов и др., под редакцией Ю.Л.Воробьёва.-М.: АСТ: Астрель, 2007.  

            Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций и направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.    

            Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций.
С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по курсу строится на основе спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни содержания школьного курса. 
Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, использования различных глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятельности учащихся.
            При реализации программы основное внимание обращается на выработку у обучающихся психологически устойчивого поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде.

            Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико-технологического обеспечения учебного процесса. В частности, в 6 классах (базовый уровень) дидактико-технологическое оснащение включает: плакаты, карточки (практические задания), аудио- и видеотехнику, работу с тренажёром “Гоша”.

По окончании изучения курса ОБЖ 6 класса должны знать/понимать: 
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики; 

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

уметь: 
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;  

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
Содержание учебной программы для 6 класса
Раздел I. Основы комплексной безопасности (24 часа)
Тема 1. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
1.1.Подготовка к активному отдыху на природе 
Ориентирование на местности. Определение своего местонахож​дения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.
1.2.Активный отдых на природе и безопасность
 Общие правила безопасности при активном отдыхе на при​роде. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и гор​ных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.
1.3.Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безо​пасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопас​ности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.
1.4.Обеспечение безопасности при автономном сущест​вовании человека в природной среде
Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнеде​ятельности человека в природной среде при автономном сущест​вовании.
1.5.Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской     помощи 

                                                                                                                                            (9 часов)
Тема 2. Основы медицинских знаний 

2.1 Основы медицинских знаний

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская аптечка. Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.
Тема 3. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

3.1 Правила оказания первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при потертостях и мозолях, ссадинах и порезах. ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего.
Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожениях.

Итоговый урок (1 час)
	Кол-во
часов
	Раздел
	Тема урока
	№ уроков

по порядку
	Дата проведе-ния
	Домашнее

задание
	Методич.

обеспечение

Доп. литер.
	Коррек-ция

	24
	Раздел I
Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях

Глава 1

Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё
	Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	1
	1 неделя
	С.9-12, выполнить «Веселый» тест №3
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №7-8, 2006

Вопросы выживания 

с.103-127
	

	
	
	Как подготовиться к путешествию по незнакомым местам, чтобы не попасть в экстремальную ситуацию
	2
	2  неделя
	С.12-16, выполнить задание 8, изготовить НАЗ
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №10, 2006

У природы нет плохой погоды (если есть спички и правильная одежда).

№11, 2006

В тайге съедобно все, но… с.15,20
	

	
	
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией


	3
	3  неделя
	С.18-22, выполнить задание 2
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №1, 2006

Феномен выживания

Они верили: их найдут и спасут (выдержка и находчивость – основа выживания) с.46
	

	
	
	Последовательность действий в экстремальной ситуации


	4
	4  неделя
	С.22-25, ответить на вопросы
	Научно-методический и информацион-ный журнал «ОБЖ» №7-8, 2006

Вопросы выживания 

с.103-127

№9, 2006

Умный в гору не пойдет, а неподготовленный там погибнет (как уменьшить вероятность трагического исхода туристического восхождения на гору) с.21

№3, 2007

Туристские навыки и умения

Тактика поведения человека при вынужденной автономии с.39

Феномен выживания

Пять храбрецов в одном тазу спасались на море в грозу с.48

№5, 2007

Феномен выживания

Побег (освобождение из вражеского плена)


	

	
	Глава 2

Пребывание

человека 

в различных

климатогеографических условиях
	Особенности акклиматизации в разных природных зонах
	5
	5  неделя
	С.26-31,

Выполнить задания 6,7,8
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №11, 2006

Не нужен нам берег турецкий с.26
	

	
	
	Общие правила успешной акклиматизации.
	6
	6  неделя
	С.31-33, выполнить задания 1,3,4


	
	

	
	Глава 3

Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде
	Если ты отстал от группы
	7
	7  неделя
	С.34-36, выполнить задание 2
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №12, 2006

Тайга: испытание одиночеством (умей общаться с окружающим миром) с.12

	

	
	
	Если ты заблудился в лесу
	8
	8  неделя
	С.36-39, выполнить задания 1,3

	
	

	
	
	Авария транспортного средства в безлюдной местности


	9
	9  неделя
	С.40-43, ответить на вопросы
	
	

	
	
	Способы подачи сигналов бедствия
	10
	10  неделя
	С.43-46, выучить сигналы международного кода


	
	

	
	
	Ориентирование по компасу.

Практическая работа.

	11
	11  неделя
	С.47-48, ответить на вопросы
	
	

	
	
	Ориентирование по Солнцу, Луне, звездам
	12
	12  неделя
	С.49-52, выполнить задание 3

	
	

	
	
	Ориентирование по местным признакам.

Как находить дорогу к жилью
	13
	13  неделя
	С.52-59, выполнить «Веселый» тест №2 с.56,

ответить на вопросы с.59

	
	

	
	
	Устройство временных укрытий.

Выбор места. Постройка временных укрытий.


	14
	14  неделя
	С.59-63, выполнить тесты 1-5 с.68-69
	
	

	
	
	Устройство временных укрытий.

Виды зимних укрытий.

Временные укрытия в пустыне.
	15
	15  неделя
	С.63-68, ответить на вопросы 6-10 с.69
	
	

	
	
	Добывание огня, разведение костра.

Место для костра.

Добывание огня.

Разжигание костра.
	16
	16  неделя
	С.70-75, ответить на вопрос 5 с.79
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №10, 2006

У природы нет плохой погоды (если есть спички и правильная одежда).

О друге №1 в тайге
	

	
	
	Добывание огня, разведение костра.

Типы костров, очаги. 

Сохранение огня.
	17
	17  неделя
	С.75-78, заполнить таблицу 
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №11, 2006

Родите себе… огонек (о разведении костра в сложных условиях) с.17
	

	
	
	Обеспечение бытовых потребностей
	18
	18  неделя
	С.81-84, ответить на вопросы
	
	

	
	
	Обеспечение водой.

Как преодолеть недостаток воды. Поиск и добывание воды.
	19
	19  неделя
	С.84-91, выполнить задание 6 с.92
	
	

	
	
	Организация питания.

Общие принципы организации питания. Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи.
	20
	20  неделя
	С.92-98, выполнить задания 4,5 с.105
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №11, 2006

В тайге съедобно все, но… 

О «продоволь-ственной программе» выживания с.20
	

	
	
	Организация питания.

Добывание пищи охотой и рыбной ловлей.

Некоторые рецепты походных блюд из рыбы и мяса, растительные приправы.


	21
	21  неделя
	С.98-106, выполнить задание 8
	
	

	
	
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью


	22
	22  неделя
	С.106-110, ответить на вопросы с.110
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» №10, 2006

У природы нет плохой погоды (если есть спички и правильная одежда).
	

	
	
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению.

Как вести себя при встрече с опасными животными.

Опасности при переправах через реки, передвижение по болотам.
	23
	23  неделя
	С.111-115, ответить на вопросы 1,2 с.121
	
	

	
	
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению.

Опасности при движении в горах.

Как уберечься от поражения молнией.

	24
	24  неделя
	С.115-121, выполнить тесты 3,7,8 с.121-122
	
	

	9
	Раздел II
Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях
	Общие принципы оказания самопомощи. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему


	25
	25  неделя
	С.123-126, ответить на вопросы с.126
	
	

	
	
	Аптечка, природные лекарственные средства.


	26
	26  неделя
	С.126-129, приготовить сообщение о лекарственном растении
	
	

	
	
	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы.


	27
	27  неделя
	С.129-131, ответить на вопросы
	
	

	
	
	Закрытые травмы.

Ушибы.

Растяжения и разрывы связок.

Вывихи.

Сдавление.

Переломы.
	28
	28  неделя
	С.131-135, заполнить таблицу
	
	

	
	
	Укусы животных.

Укусы насекомых.

Укусы паукообразных.

Укусы змей.

Укусы бешеных животных и грызунов.
	29
	29  неделя
	С.136-144, выполнить задание 6
	Научно-методический и информационный журнал «ОБЖ» 

№2, 2007 

Маленькие существа и большие проблемы с.8

Таежные встречи с.14
	

	
	
	Отравления
	30
	30  неделя
	С.144-146, ответить на вопросы
	
	

	
	
	Первая помощь утопающему. Основные приемы оживления -реанимации.
	31
	31  неделя
	С.146-148, выполнить тест с.148
	
	

	
	
	Тепловые и солнечные удары, обморожения.

Поражение молнией.

	32
	32  неделя
	С.148-153, выполнить задание 3 с.151
	
	

	
	
	Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа.

Переноска пострадавшего без носилок.

Практическая работа.
	33
	33  неделя
	С.153-157, ответить на вопросы с.154, с.157
	
	

	1
	Итоговый урок
	Обобщение знаний
	34
	34  неделя
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4. Учебно-методический практикум:

· ПМП при отравлении химическими веществами

· ПМП при укусах ядовитыми змеями

· ПМП при укусах ядовитыми насекомыми

· ПМП при поражении электрическим током

· Оказание ПМП при термических воздействиях на организм человека

· Оказание ПМП при различных видах травм

· Реанимационная помощь на догоспитальном этапе

· Медицинское обеспечение безопасности в образовательных учреждениях

· ПМП при утоплениях

5. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 6-й класс: к учебнику М.П.Фролова, Е.Н. Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» под редакцией Ю.Л.Воробьева/С.В. Петров. -М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2008.

6. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельности, 5-9 кл.: Дидактические материалы. – 2-е изд., стереотип, - М.: Дрофа, 2001.

7. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы, 6 класс/ авт.-сост. Г.Н.Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006.

8. Дубровская Е.Н. Игровые классные часы. Правила пожарной безопасности (5-11 классы). – М.: Педагогическое общество России, 2007.

9. Дубровская Е.Н. Классные часы, беседы. Правила дорожного движения (5-9 классы). М.: Центр педагогического образования, 2007.

10. Дубровская Е.Н. Игровые классные часы (5-9 классы). Учебное пособие. М.: Центр педагогического образования, 2007. (В пособии даны классные часы «Путешествие в страну здоровья», «Питание и здоровье», «Три сестрички – вредные привычки», посвященные культуре здоровья, правильному питанию).

11. Карпова Е.В., Малегон А.В. Игровые классные часы: Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2007.

12. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма: система работы в образовательном учреждении / авт. – сост. Т.А.Кузьмина, В.В.Шумилова. – Волгоград: Учитель, 2007.

13. Классные часы по правилам дорожного движения. 5-6 класс / Под ред. Е.А.Романовой, А.Б.Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера. 2004.

14. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5-9 кл. – М.: Дрофа, 2004.

15. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт. – сост. Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2006.

16. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Челябинск: Юж.-Урал. кн. изд-во, 1995.

17. Пожар. Способы и средства пожаротушения / Ю.Г.Семехин. – Ростов н/Д: Феникс, 2007.

18. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. /Авт.-сост Г.А.Колодницкий, В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, Б.И.Мишин, М.И.Хабнер. – М.: Дрофа, 2001.

19. Некляев С.Э. Поведение учащихся в экстремальных условиях природы. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.

20. Байбородова Л.В., Индюков Ю.В. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности: Метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.

21. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 6 кл./В.Н.Латчук, С.К.Миронов. – М.: Дрофа, 2003.

22. МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ в помощь учителю по изучению Правил дорожного движения/ Согласовано: с Главным управлением общего и профессионального образования Администрации Иркутской области/ Иркутск,2000г.

23. Основы безопасности в городе для детей и родителей /В.В.Петров. – Минск: Харвест, 2007.

24. ЧП / Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях. Заказчик: Главное управление по делам ГО и ЧС Иркутской области. Типография ASPrint, г.Иркутск

25. Мардерфельд В.Л. 500тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».-СПб.: филиал изд-ва «Просвещение»,2002.

26. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ учебник. - 1997 Российское общество Красного Креста, Канадское общество Красного Креста /напечатано в Канаде

27. Полная медицинская энциклопедия для всей семьи / В.Г.Лифляндский (общая редакция), В.В.Закревский, С.А.Балдуева и др.-СПб.:Сова;М.:Изд-во ЭКСМО-Пресс,2002

28. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по ОБЖ./Авт.-сост. Г.А.Колодницкий, В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, Б.И.Мишин, М.И.Хабнер. – М.:Дрофа,2001

29. Ю.В.Репин, Р.А.Шабунин, В.А.Середа Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях. – Алматы: «ДЕМЕУ», 1994.

30. Методические материалы и документы по курсу «ОБЖ»:Кн.для учителя/Сост.А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин; Под общ.ред.А.Т.Смирнова.- М.:Просвещение,2001.

31. Правила дорожного движения Российской Федерации с опасными дорожными ситуациями. (Новая редакция Правил дорожного движения Российской Федерации с изменениями от 14 декабря 2005г. Введены в действие с 1 января 2006г.).-М.: «Мартин»,2006.

32. Основы безопасности жизнедеятельности на уроках географии, биологии, химии, обществознания, экологии. 6-11классы/авт.-сост. Е.Л.Гордияш. – Волгоград: Учитель, 2007

33. Информационно-методическое издание для преподавателей «ОБЖ» 2006-2013 г.г.

34. Научно-методический и информационный журнал 2006-2013 г.г.

 

